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日 月 火 水　 木　 金　 土

2 3 4 5 6 7 8

全体ミーティング　 クイズ大会　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦 園芸クラブ　 クロスワードパズル　
　　～お茶会～　 さくらんぼの会　 卓球　

休み ～大日様　散策～
朗読会　 ダンス部　 おしゃれクラブ　 美文字クラブ　 ダーツ大会　
卓球　 カラオケ　　　　　　　 図書館へ行こう　 ウォーキング　 さくらスポーツ　 ガーデンウォーキング　

コーラス　
日 月　 火　 水　 木　 金　 土　

9 10 11 12 13 14 15

山の日 木版画 気ままの間　 気ままの間　 園芸クラブ　 気ままの間　
室内ボーリング　 断酒自助グループ　 卓球大会　

休み ～昼食　丸亀製麺～ ～昼食　ほっともっと～ ～昼食　すき屋の牛丼～
コーラス　 俳句をつくろう　 ロコモ体操　 クイズ大会　 元気アップ塾　
頭の体操（国）　 プチ外出　 塗り絵　 カラオケ　　　　　　　

日 月　 火　 水　 木　 金　 土　　　　　　　

16 17 18 19 20 21 22

気ままの間　 ウッドアート　 気ままの間　 ダーツ大会　 園芸クラブ　 健康クラブ　
卓球 断酒自助グループ　 さくらんぼの会　 元気アップ塾　

休み
ストレッチ　 図書館へ行こう　 コーラス　 だんだんへ行こう　 さくらスポーツ　　 健康教室　
木版画　　　　　　　　　 ダンス部　 朗読会　 頭の体操（英）　 カラオケ　 ～睡眠について～

日 月 火　 水 木 金 土　　　　　　　

23 24 25 26 27 28 29

気ままの間　 卓球　 気ままの間　 ロコモ体操　 園芸クラブ　 エクササイズ　
～宝探しゲーム準備～ パソコン教室　 ～宝探しゲーム準備～ 塗り絵　 俳句をつくろう　 なぞなぞ大会

休み ～初級コース～
美文字クラブ　 パソコン教室　 宝探しゲーム　 ガーデンウォーキング　 さくらスポーツ　　 だるま落とし　
プチ外出　 ～上級コース～ おしゃれクラブ　 コーラス　 カラオケ　　　　　　　

映画鑑賞会　
30　日 31　月

気ままの間　

休み
書道クラブ　
卓球　
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２０年　8月　月間プログラム表
５日：おしゃれクラブが久々に復活します！手元のおしゃれを一緒に楽しみませんか？
７日：さくらんぼの会では、大日様へ散策に行きます！暑いと思われますので、帽子等のご用意をお願い致します☆
１３日・１４日・１５日：お盆休みもさくらデイケアは開所致します！太鼓橋のお弁当がお休みとなるため、毎日お弁当屋さんを代え注文します
ので、ご希望の方はぜひお早目のご予約をお願い致します！今回初の、丸亀製麺のうどんを注文しますので、是非お楽しみに☆
２５日：皆様からご要望のあがっていたパソコン教室を再開します！今回は、初級コースと上級コースのグループにわけ行いますので、どちら
に参加してよいかわからないという方は、スタッフにご相談ください。
２６日：前回大好評であった、宝探しゲームが復活します！前回参加できなかったという方は、この機会に是非ご参加ください！




